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JJIA OpraHu3aluu 2-X Pa3soBOIr0 MUTAHHUA YHAIIUXCA JIETEM C OrpaHM49€HHBIMH BOZMOXXHOCTIMHU 3JOPOBLA
nepuona: OCCHb - 3uMa

OeHb: noHegenbHUK
Hepens: nepsas

S.=i11 558

; 1-# 3aBTpak

SHepreTu :
Macca
Ne Mpuem nuwiu, Ml MuueBbie BellecTBa yeckasi ButamuHbl, Mr MunepanbHbie BellecTBa, M
peu.| HaumeHoBaHue Oniog “: " |ueHHocTb
B X y Gt C A E Ca P Mg Fe

536 |MakapoHb! € CbipoM 150/5 | 15,38 | 10,54 65,77 405,10 0,19 0,58 0,12 27 240,11 197,20 25,86 1,80
943 lyaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 " iy 0 b 54 s | ; 0,36
g ey D 25 | 154 | 054 | 1047 | 8361 2 i 7 . 0 . ‘ i

oL MpOBaHHbIN ,

WToro 360 | 17,10 11,08 | 88,84 483,91 0,19 0,58 0,12 217 245,51 197,20 25,86 2,16

2-i 3aBTpakK

Kawwa mono4yHas i
177 |C/BPYXG2", repiynecosas | 5505 | 1305 | 1389 | 5163 | 38375 | 033 | 15 |1012| _ | 19825 | 32162 | 108,38 3,44

MaHHasi, KyKypy3Has, H

nweHHasa, pucoBas)




3 w%u%wnon cimachoMil Ciiasmm s 3a | 076 || 1638 | 10927 || et | ooz | ey : 98,4 52 57 0,45
943 |Yaii ¢ caxapom J00 V0200 000 | 1400 | 2800 - i 3 % 6 o i’ 0.4
Xneb nLeHnYHbIN
147 (i B0 1308 | o8 | 2084 10722 5 i 5 A y: - i o
Vitoro 550 | 19,66 | 25.73 | 101,90 | 62824 | 0,34 | 1,57 | 9512 | 0,00 | 30265 | 37362:| 114,08 4,29
[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas
1-# 3aBTpak
Kaiua mosno4vHas
177 |(BPyx0a", repkynecosad } 4gq | 783 | 833 | 30,08 | 23025 | 020 | 09 |6075| _ 11895 | 192,98 65,03 2.06
MaHHas!, KyKypy3Has, .
reHHas, pucosas) ,
943 |Uaii ¢ caxapom 180 | 018 | 0,00 | 12,60 | 2520 H - i e 5.4 - ¥ 0,36
147 |XNE0 NLIEHUYHbIN 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 5 ks i i . % . i
MoanpPOBaHHbIN .
ViToro 355 | 955 | 8.87 | 54.05 | 309,06 | 020 | 000 | 60,75 | 0,00 | 124,35 | 192,98 65,03 2,42
2-i 3aBTpak
608 110 | 176 | 1848 | 1518 | 2849 16,72 188,1 32,34 3.3
KoTtneta msicHas ¢ COyCcoM o, G 0 o
679 | e 160 | 796 | 598 | 3823 | 24581 | 0,19 ol g i 1385 | 2224 72 4,16
KomnoT ns cmecu :
868 | xodpyion 200 l'moa || e il 2476 | ed20 [ oot 407 & 6.4 i 36 0,17
147 |Xne€6 nueHn4HbIA o N S L o B O T i & 5 i " . .
moanpoBaHHbIN F
WiToro 550 | 30,63 | 26,19 | 111,67.| 796,46 | 020 | 1,07 | 0,02 | 000 | 3697 | 41050 | 107,94 7,63




OdeHb: cpena
Hepens: nepsas

1-i4 3aBTpak
Kalua mono4vHas
177 |CAPYXGa", reprynecoBan | 4o | 783 | g33 | 3098 | 23025 | 02 | o9 |e6075| _ | 11895 | 19298 | 6503 2,06
MaHHas, KyKypy3Has,
nieHHas, pucoBast)
943 Yain ¢ caxapom 180 Oq‘_m O_OO ._M~®O Nm_NO o b I. i m,h i e ;.O.wm
147 |Xneb nuweHI HEIR 25 | 1,54 | 054 | 1047 | 5361 i n . gl i L 2 .
Ao4UPOBaHHbI ;
Wtoro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 | 60,75 | 0,00 124,35 192,98 65,03 2,42
2-i 3aBTpaK
304 MrioB 3. Meca 250 | 25,67 | 35,83 40 591,67 0,13 2,83 o L 51 e i 467
Kucenb U3 KOHLeHTpaTa Ha
332 |nnogoBbIX UIK ArofHbIX 200 0,00 0,00 11,14 49,60 o i ol e 0,16 i i i
JKCTpaKTax
33 |Canat oBoLHOM 50 0,72 3,04 4,18 46,95 0,01 - - 17,68 | 20,48 10,45 0,67
o J RS0 HIERHElY 50 | 308 | 108 | 20094 | 107.22
nofupoBaHHbIN : ! ; ! = = - = - - - ~
Wrtoro 550 | 2947 39,95 | 76,26 795,44 0,14 2,83 0,00 0,00 68,74 20,48 | - 1045 =534

OeHb: YerBepr
Hepens: nepsas

1-i 3aBTpaK




Kawa MonoyYHas
177 M\_wmmwmm,@%%wﬁommn 150 || 783 | =38 1. 2098 [ 23025 | .02 09 |6075| _ | 11895 | 192,98 65,03 2,06
nLIeHHas, pucosas)
943 |Yaii ¢ caxapom 180 | 0,18 | 0,00 | 12,60 | 2520 s | - K 5,4 . : 0,36
147 MMMMUMWMH“_%_S o5 | 154 | 054 | 1047 | 5361 & % : : i . - ;
WToro 355 | 955 | 887 | 54,05 | 309,06 | 020 | 0,90 | 60,75 | 0,00 | 124,35 | 192,98 65,03 242
2-1 3aBTpak
oap |F1EUEHE NO,CTPOTAHOBEKN I gl e | 54 | 2509 | 1es 7 | oiows. | o8zt = . 1962 | 138,74 19,8 275
so [BYIS RNl 50 | 05581 243 | 334 | 3856 [ 001 " i 1406 | 16,38 8,36 0,54
6 S fv 160 | 7,96 | 598 | 3822 | 24563 | 02 - N eotsd 1384 | 2224 72 42
943 |Yai ¢ caxapom 200 oo loee 2226 || Ara | 60l | Bior 5,76 3,24 0,16
Xneb niueHUYHbIN e
14T [ st sp | 368 | 908 | 2004 1 10722 s - 18 i 0 L & .
Wtoro 550 | 24.76 | 24,50 | 87,37 | 67489 | 024 | 1,79 | 002 | 000 | 5328 [ 37752 | 10340 7,65
DeHb: NATHULIA
Hepens: nepsas
1-i 3aBTpakK
Kalua morouHas :
177 M\_mmmw_mmxb%@wﬁmmmwo_w% 150 | 783 | 833 | 3098 | 28025 |02 | 609 |e075] - | 11895 |- 19298 6503 | 206
MLIeHHas!, pucoBas)
943 Yaii ¢ caxapom 180 O_k_m 0.00 ‘_NMOO NW.NO 56, i, = ) m_b. ul i O.wm




147N IS eI 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 i E 3 2 it faatle | ww
noanpoBaHHbIN i

ViToro 355 | 955 | 8,87 | 5405 | 309,06 | 020 | 090 | 60,75 | 0,00 | 12435 | 192,98 65,03 242 ,ﬁ
2-iA 3aBTpakK |
e L e 250 | 15,63 | 16,99 | 21,46 | 30313 | 011 | 028 | _ e 23,19 iy e 3,13 I
866, |ReMIaRMS CHeCy 200 | 0,04 | 000 | 2476 | 9420 | 0,011 | 108 | _ " 6.4 4 3,6 0,18 _ |
cyxopyKTOB , ,
472 (e e pedliai 50 1 087 | 363 | 502 | G688 pot | 57 i . 21,1 | 2458 1.1 1268 0,8

147 Xneb nweHnYHbIN 50 308 1,08 20,94 107,22

noampoBaHHbIN = o it i :
WToro 550 |19,62] 21,70 | 72,18 560,88 0,13 7,06 0,00 0,00 50,69 ‘24,58 16,13 411

HeHb: NnoHeaenbHUK
Hepensa: BTOpas

1-# 3aBTpak
Kalua monouHas
177 [CBRPKEaS epkyaeceBan s b gt g g | Mg st M apige | sl g0 00 |eo7s | . | 11895 | 19298} 65,03 ] 2,06
MaHHasa, KykKypy3Had, o
MLeHHas, pucosas) :
943 |uaii ¢ caxapom 180 | 0,48 | 0,00 | 12,60 | 25,20 3 b ik i 5,4 Lt et e (.36
TR Gl el 25 | 154 | 054 || 1047 [ssEl N Sl e 4 i o o
noanpoBaHHbIN b -
Wtoro 355 | 9,55 | 887 | 54,05 | 30906 | 020 | 090 [6075[ 000 [ 12435 | 19298 | 6503 | 2,42
2-i 3aBTpakK
536 |Cocncka oteapHas 60 | 624 | 12 12,72 <| = 1844 4 - 0@ s i i 144 | 954 4t ) 108

694 | MakapoHb! oTBapHbIE 180 | 13,16 | 14,03 86,9 504,77 0,24 2,33 110,06 | 20,55 2,33




Bytepbpog c nosuanom ]
B 40/15 | 2,79 | 12,1 .| 16,79 | 18307 | 0,24 : 021 | 7,79 | 308,56 310 61,
943 |\ i c o 200 | 1,40 | 2,00 | 22,40 | 11600 | 0,02 e 34 45 73 8
1. SRl 55 | 370 | 1,30 | 2513 | 128,66 % i i # 1 ° g
noanpoBaHHbIN B .
Vitoro 550 | 27,29 | 41,43 | 163,94 | 1066,90 | 0,52 | 0,00 | 029 | 7.79 | 35929 | 56046 | 100¢ -
35 5,90
[eHb: BTOPHUK
Hepens: sTopas
1-iA 3aBTpak
Kaiua mono4Has
177/|CApRGaT rEpmecosast fli ool oa il g e [ spoa N s g 5 09 46075 _ | 11895 | 192,98 65,0
MaHHas, KyKypy3Has,
MwEeHHasa, pucoeas) . : 3 2,06
943 Yaii c caxapom 180. O.\_m 0,00 12,60 Nm_NO (ke b e Al m_L. T £
- 0,36
147 |XNEO NLUEHNHbIA 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 i g8 W T 3 o ¥
noanpoBaHHbIN ;
WToro 355 | 9,55 | 8,87 | 54,05 | 309,06 | 0,20 | 090 | 60,75 | 0,00 | 12435 | 19298 | 650 -
3 2,40
2-il 3aBTpak :
PblGa TyLleHas B coyce ¢
486 | v 180 a2 | 28 7.4 1106 | 0,02 L 30 o 12 52 62 =
BIe o 160, |24 A 68 [ 31324 | 005 | 182 [ 032 [ _ | 20446 | 131,07 19,9 :
8 45
gap | oMIOT M3 glSek 200, 004 [ 000 | 2476 [ .sa20 [ Do11 | 108} a 6,4 - 3,6
CyXodOpyKTOB e .am
Jd7. ISR TUCHIIHE 60 | 4,31 | 37,98 | 29,32 | 150,11 " Bl 5
noanpoOBaHHbIN i i S A .
Vitoro 550 | 22,76 | 54,78 | 68,28 | 668,15 | 0,08 | 2,90 | 30,32 | 0,00 | 222.86 | 183,97 85,5 L
8 2,03

HdeHb: cpega




| Hepens: BTopas

1-i 3aBTpak
Kalia mornoyHas . :
177 |(APyx0a’, repynecosasn | oo | 7g3 | g33 | 3008 | 23025 | 02 0.9 |60 78k 118,95 | 192,98 65,03 2,06
MaHHasi, KyKypysHas, )
MiieHHas, pucosas)
943 Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 o i e o 54 2 4l O.wm :
147 |XNe€O NLeHMIHbIA 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 o : i o & i i o
10iMPOBaHHbI
Wtoro 355 | 955 | 8,87 | 54,05 | 309.06 | 020 | 090 | 60,75 | 000 | 12435 | 192,98 65,03 2,42
2-ii 3aBTpaK
174 [ ianAparat U= MACH N o Bl oo 12 70 | L1525 | 222 64 . i A - 5% - A i
B coyce
i) 160 | 4,21 14 68 | 31324 | 005 | 182 | 032 3 20446 | 131,97 1998 0,45
S4B o 200 | 020 | 0,00 | 14,00 | 2800 A i it x 6 " e 0.4
Xneb nweHnYHbIN
(T o el 80 | 431 | 3798 | 29,32 | 150,11 . y 1 i . . o :
WiToro : 550 | 17,96 | 64,77 | 65,37 | 71399 | 005 | 182 | 032 | 000 | 21046 | 131.97 79,08 0.85
DeHb: yeTBepr
Hepens: sTopas
1-i 3aBTpakK
Kawa monoyvnas
177 |(BPyX0a', repkynecosas | 45 | 743 | g33 | 3008 | 23025 | 02 09 | 60,75 118,95 | 192,98 65,03 2,06
MaHHas, KyKypy3Hasi, = :
nLieHHasi, pucosas)
943 |yat ¢ caxapom 180 | 018 | 0,00 | 1260 | 2520 3 g ik ’ 54 i E 0,36




147 we._mm :Em_._s;q_u_s 25 1,54 0,54 10,47 53,61
noaunpoBaHHbIN

WToro 355 9,55 8,87 54,05 | 309,06 0,20 0,90 | 60,75 | 0,00 124,35 192,98 65,03 2,42
2-1 3aBTpak
246 130 | 14,55| 16,78 2,88 220,78 0,02 1 o o 326,2 - crai 0,62
['ynsaw mMacHoi S ‘
Kalla paccbinyartas Gilaen
679 |(nweHHas, rpeyHesas, 160 7,96 5,98 38,23 | 245,81 0,19 - 0,02 = 13,85 222,4 72 4,16
nepnosas) \ : ;

Xneb NweHNYHbIA ,, i

147 fioRMpaBAHHbIA 60 431 | 37,98 | 29,32 | 150,11 - - - o - i e -
868 |Komnot 13 mcecn 200 | 0,04 0,00 ma.wm 94,20 0,011 1,08 5, o 6,4 i 36 .o_‘_m

CyxopyKTOB : :

WToro ) 550 | 26,86 | 60,74 | 9519 | 710,90 | 0,221 2,08 | 0,02 0,00 346,45 222,40 75,60 4,96
[OeHb: nsSTHALA i e
Hepens: BTopas

1-i 3aBTpak
Kalua MonouHas
17| ORYEa aepee0Ran - oyl paa | aas | anos | Zsos | 02 | o9 |sozsll . [ dses | as s 6503 | 2,06

MaHHasi, KykypysHasi, ‘ , :

reHHasi, pucosast) ,

943 |Yaii c caxapom 180 | 0,18 0,00 12,60 25,20 e 5 o u 54 i o 0,36
{d7 [reo MBI ey 25 | 1,54 | 054 | 1047 | 5361 i (! i i ot o P .
oaMpOBaHHbIN ;

Wtoro 355 | 9,55 8,87 54,05 [ 309,06 0,20 0,90 | 60,75 | 0,00 124,35 192,98 65,03 2,42

2-1 3aBTpak




MakapoHHble nsgenus

3.27

536 |oTBapHbLIE C Mac/iom u Go%: 20,63 | 14,12 | 88,18 543,11 0,26 0,78 0,15 2,91 321,92 264,39 34,67 2,41
CbIpOM , ;

679 |[Mupor c nosnanom 80 4,72 2,48 43,68 212 0,048 | 0,064 A s 13,6 o - - 0,864

951 |KodeliHblit HANUTOK 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,02 e 0,77 i 34 45 T .
Xneb nLeHNYHbIN

147 O AVPOBAHHBIII 65 3,50 | 3527 | 27,23 139,39 4 2 _ i af o a4 i
Wtoro 552 |30,25| 53,87 | 181,49 | 101050 | 0,33 0,84 0,92 2,91 369,52 309,39 41,67




