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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 «Покровская средняя общеобразовательная школа»

Пояснительная записка к расписанию уроков
Расписание уроков составлено на основе Учебного плана образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год, в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. Также учитывались сведения о распределении учебной нагрузки учителей, совмещение учителями работы на I и II ступенях обучения. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания»). 
Режим образовательного процесса
Школа работает в одну смену, начало занятий в 8.30. Учебная недельная нагрузка в часах в 1- 10  классах не превышает максимально допустимой при пятидневной и шестидневной для 11 класса учебной неделе. В школе обучается 57 обучающихся.
В школе работают учителя совместители (физика – информатика, математика, астрономия; химия – биология – английский язык, русский язык, литература, родной язык, родная литература; ИЗО – музыка, ОРКСЭ, ОБЖ -физическая культура), поэтому не всегда есть возможность основные уроки ставить 2 – 4 уроками. 
Во 2 – 4 классах уроки немецкого языка ведет один учитель второй ступени, поэтому имеют место случаи, когда основные уроки не попадают на 2, 3 уроки.
В образовательном учреждении имеется один спортивный зал, поэтому расписание уроков в начальной и основной школе составлялось так, чтобы не совпадали одновременно уроки физической культуры в классах. Соответственно в среднем звене приходилось уроки физической культуры выстраивать линейно, с учетом уроков классов- комплектов. Расписание уроков составлено с наиболее возможными соответствиями санитарным нормам при данной расстановке педагогических кадров. 
 Каждый понедельник месяца первым уроком проводится занятие «Разговор о важном».
В субботу проводятся уроки одного часа и  курсы по выбору, что соответствует нормам   СанПина.
Внеурочная деятельность в 1-9 классах вынесена во вторую половину дня. Для  учащихся, обучающихся  по специальной коррекционной программе VIII вида (вариант 1), в расписание внесены коррекционные занятия, согласно учебному плану МБОУ «Покровская СОШ». 
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	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс

	«Разговор о важном»
Об.грамоте
Письмо
Математика
ИЗО
	«Разговор о важном»
Английский
ИЗО
Чтение
Русский язык

	«Разговор о важном»
Русский язык
Чтение
Английский
Физ-ра

	«Разговор о важном»
Русский язык
Немецкий яз
Чтение  
Физ-ра 
	 «Разговор о важном»
Русский язык
Физ – ра
Технология 
Математика 
История

	«Разговор о важном»
Русский язык
Технология
Математика
Литература
Биология
Курс ПДД

	Об.грамоте
Письмо
Математика
Музыка  
	Математика
Музыка
Окр.мир
Русский язык
Чтение 

	Чтение
Математика
Английский 
Русский яз
ИЗО

	ОРКСЭ
Окр.мир
Русский язык
Математика
ИЗО

	Русский язык
География 
Математика
Литература
Музыка 
Немецкий яз 
ОДНКНР
	Немецкий яз 
Математика
Физ - ра
Русский язык
Литература
География 
ОДНКНР

	Об.грамоте
Письмо
Математика
Окр.мир
Физ-ра

	Английский
Чтение
Математика
Русский язык
Физ-ра


	Окр.мир
Математика
Чтение
Русский язык
Музыка

	Русский яз
Математика 
Немецкий яз
Чтение
Музыка 

	Русский язык
Литература
Биология 
Математика
Курс ПДД
Немецкий язык
	Немецкий язык
Русский язык
История
Литература
Математика
Технология 

	Окр. мир
Математика
Русский яз
Физ-ра (внеур.деят) 

	Чтение 
Математика
Русский язык
Физ-ра (внеур. деят)

	Математика
Окр. мир
Русский язык
 Технология
Физ-ра 

	Русский язык
Математика
Технология
Чтение
Физ-ра
	Разговор о правильном питании
Русский язык
Литература
Математика
ИЗО
Технология

	Россия мои горизонты
История 
Русский язык
Математика 
Обществознание 
Немецкий яз

	Об.грамоте
Письмо
Технология
Физ-ра
	Технология
Окр.мир
Русский язык
Физ-ра
Математика
	Чтение
Математика 
Русский язык
Физ-ра (внеур.деят)
	Русский яз
Окр.мир
Математика
Физ-ра (внеур.деят)
Чтение
	Русский яз
Немецкий язык
Физ-ра
История
Математика
Курс (матем)

	Физ-ра
Математика 
Русский язык
Музыка 
ИЗО
Русский язык
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	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	«Разговор о важном»
История
Русский язык
ИЗО
Немецкий язык
Алгебра
Биология

	«Разговор о важном»
Алгебра
Русский язык
Литература
ОБЖ
Физика
Немецкий язык 
Физ-ра
	«Разговор о важном»
Физика
История
Физ -ра
Алгебра
Немецкий яз
Литература
Вероятность и стат.
	«Разговор о важном»
ОБЖ
Алгебра 
История 
Биология 
Литература 
Информатика
Курс (биология) 
	«Разговор о важном»
ОБЖ
Физика 
Астрономия/экология
Литература 
Курс (русский яз)
Русский язык
Биология  

	География 
Курс ПДД
Русский язык
История 
Геометрия 
Технология 
	Геометрия 
Физика
Русский язык
Информатика
География
Химия

	История
Русский язык
Геометрия 
География
Немецкий яз
Биология 
Физика
	Русский язык
Немецкий яз
География
Геометрия 
Физ –ра
Информатика 
Литература  
	Русский язык
История 
Общество 
Немецкий яз
Физ -ра
Геометрия  
Курс (алгебра)

	География
Физика
Алгебра
Физ-ра
Немецкий яз
Литература
Курс (русский яз)
	Алгебра 
Немецкий яз
География 
Биология
Музыка 
Русский язык
Курс (информ)
	Общество
География
Физ -ра
Алгебра
Технология
Физика 
Литература
	Русский язык
История 
Литература
Общество
Литература 
Вероятность и ста-ка
Алгебра  
	Русский язык
Алгебра 
Физика 
География 
Литература 
Родной язык
 Курс (общество)


	Россия мои горизонты
Физика
Физ -ра
Русский язык
Технология
Литература
Геометрия 
	Россия мои горизонты
Физ-ра
История
Общество
Литература
Геометрия
Биология 
	Россия мои горизонты
Геометрия 
Информатика 
Литература 
ОБЖ
Русский язык
Химия 
	Россия мои горизонты
Литература
Немецкий яз
Физ-ра
Геометрия 
Физика 
Информатика 

	Россия мои горизонты
Литература
Алгебра 
Физ-ра
Немецкий язык
Общество
Химия 


	Информатика
Русский язык
Алгебра 
Немецкий язык
Общество
Вероятность и стат-ка
Музыка
	Алгебра 
История
Технология
Химия 
Вероятность и ста-ка
Немецкий язык
Курс (информ)
	Русский яз
Химия 
Биология
Алгебра
Немецкий яз
История 0,5(2 пол-е)
Курс (алгебра)
	Обществознание 
Физ –ра
Физика 
Информатика 
Химия 
Индивид проект
Немецкий язык 
	Немецкий яз
Физ –ра
История 
Информатика 
Химия 
Курс (индивид.проект)
Алгебра  

	
	
	
	
	Курс «Экол.безопасность)
 Курс «Оказание первой помощи»
Курс «За страницами учебника математика»
Курс «Основные вопросы информатики и ИКТ»
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Расписание уроков  надомного обучения

6 «А» класс (Лизин Денис)
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 

	математика 
(10.10 – 10.50)
	математика 
(8.50-9.10)
	труд
(10.30-12.00)
	
	внеурочная деятельность
(10.00-11.30) 

	коррекционные занятия 
(10.55-11.45)

	СБО/природа
(9.10-9.50)

	история/география
(12.00-12.30)
	
	Физ-ра
(11.00-11.30)

	
	русский язык
(10.00-11.00)
	
	
	

	
	чтение
(11.00-12.00)
	
	
	


               7  «А» класс (Антонова Елена)
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 

	
	Русский язык
(9.00-10.00)
	физ-ра
(9.15-9.55)
	Математика
(11.05-11.45)
	

	
	чтение
(10.00-11.00)

	труд
(10.00-12.00)

	математика/информатика
(11.50-12.30)
	

	
	Кор. занятие
(11.00-12.00)
	география/история
(12.00-12.30)
	внеурочная деятельность
(12.30-13.20)
	

	
	
	
	СБО/биология
(13.20-14.00)
	


Расписание уроков  учащихся с ЗПР (вариант 7.2) Ермоленко Виктория 5 класс

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	«Разговор о важном»
Русский язык
Физ – ра
Технология 
Математика 
История
	Русский язык
География 
Математика
Литература
Музыка 
Немецкий яз 
ОДНКНР 
	Русский язык
Литература
Биология 
Математика
Курс ПДД
Немецкий язык
	Разговор о правильном питании
Русский язык
Литература
Математика
ИЗО
Технология
	Русский яз
Немецкий язык
Физ-ра
История
Математика
Курс (матем)



Расписание уроков  учащихся с ЗПР (вариант 7.2) Косогор Артем 7 класс

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	«Разговор о важном»
История
Русский язык
ИЗО
Немецкий язык
Алгебра
Биология
	География 
Курс ПДД
Русский язык
История 
Геометрия 
Технология 
	География
Физика
Алгебра
Физ-ра
Немецкий яз
Литература
Курс (русский яз)
	Россия мои горизонты
Физика
Физ -ра
Русский язык
Технология
Литература
Геометрия
	Информатика
Русский язык
Алгебра 
Немецкий язык
Общество
Вероятность и стат-ка


           



Расписание уроков  учащихся с ЗПР (вариант 7.2) Нурманов Руслан 8 класс

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	«Разговор о важном»
Алгебра
Русский язык
Литература
ОБЖ
Физика
Немецкий язык 
Физ-ра
	Геометрия 
Физика
Русский язык
Информатика
География
Химия

	Алгебра 
Немецкий яз
География 
Биология
Музыка 
Русский язык
Курс (информ)
	Россия мои горизонты
Физ-ра
История
Общество
Литература
Геометрия
Биология 
	Алгебра 
История
Технология
Химия 
Вероятность и ста-ка
Немецкий язык
Курс (информ)





 Расписание уроков  учащихся (вариант 1) Синюшкина Ульяна 3 класс

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	«Разговор о важном»
Литературное чтение
Русский язык
Физ-ра Математика

	Математика 
Музыка
Литературное чтение 
Речевая практика
Курс «Занимательная математика»
	Литературное чтение
Русский язык
Математика
Физ-ра
ИЗО

	Мир природы и человека
Физ-ра
Математика
Литературное чтение
Курс «Я познаю мир»
	Речевая практика
Русский язык
Ручной труд
Курс «В мире сказок»
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Иванова С. А.

Директор


